
グループ研究会「富士山麓エンカウンター・グループ 2015 冬」ご

案内  
 

主催：グループ研究会 
http://groupworkshop.jimdo.com/ 

 
「グループ研究会」では、毎年年末に、少しずついろいろな企画を考え、皆様に呼びかけています。今

回は、以下のような、二種類の小グループを行いたいと思います。参加をご検討いただければ幸いです。 
 
【Ａグループ：エンカウンター・グループについて考えたい方たちのためのグループ】  

スタッフ：下田節夫（神奈川大学）・岡村達也（文教

大学）  
	 ベーシック・エンカウンター・グループ(BEG)での体験は、参加した一人ひとりによって様々であり、
またその意味も一人ひとりにとって様々でしょう。そこで掛け替えのない体験をした方、静かに時を過ご

した方、体験を日常に持ち帰ってその意味について思いを巡らせている方、必ずしも納得のゆく体験をさ

れなかった方、もしかして失意を抱いたまま帰られた方など、様々なのではないかと思います。 
	 他方、今回のスタッフ下田と岡村について言えば、これまで幾つもの BEGを実施してきましたが、そ
こで納得のゆく体験ができたと感じるグループもあれば、消化し切れない思いや、参加された方に対して

申し訳ない思いを持ち帰ったグループもあります。 
	 そのような経験から、今回は、これまで BEG で様々な体験をなさり、そこから BEG についてもっと
考えてみたいと思われるようになった方々と、改めて BEGの機会を作って、その中でいろいろとご一緒
に考えてみたい、と思い立ちました。 
	 そこでの交流を通して、参加される方々にとって、BEG について何か新たに思われることがあれば嬉
しいですし、また私たちにとっては、これから更に BEGの実践を深めてゆく上で学ばせていただくこと
があれば、と思います。どうぞ奮ってご参加ください。 
なお、今回作ろうとする BEG自体は、通常のグループをイメージしています。つまり、参加者の方々

が、一旦日常を離れ、少人数での交流を深めながら、他の参加者の方々と真の心の触れあいを体験し、ま

たそれを通してご自身を深く見つめられ、そうしてお一人おひとりがそれぞれにお持ちの「根」としっか

りとつながることを目指す、という考え方です。 
	 話し合いを重ねることが中心になると思いますが、私たちスタッフの方で予めテーマを決めるのでなく、

参加者お一人おひとりが、その時々に納得のゆくようにご自分をお出しになりながら進めてゆければと思

います。お一人おひとりの世界が本当に大切にされるグループを、ご一緒に作ってゆきたいと思います。 
 
【Ｂグループ：ファシリテーター経験者がメンバー体験をするグループ】  

スタッフ：野島一彦（跡見学園女子大学）・髙橋紀子（福島県立医

科大学）  
Bグループでは、エンカウンター・グループ、Tグループ、サポートグループ等、そのジャンルを問わ

ずグループのファシリテーター（トレーナー、スタッフ）経験のある人たちで集まり、ベーシック・エン

カウンター・グループのメンバー体験をするグループです。 
	 ベーシック・エンカウンター・グループでは、あらかじめ話題を決めず自由な話し合いを中心に過ごし

ます。グループ・アプローチに関心のある人同士という共通点を持ちながらも、年齢や性別、職業や経験

はそれぞれです。日頃スタッフとしてグループ・アプローチに携わる方々がベーシック・エンカウンター・



グループのメンバーとなった時、そこでどのようなことが語られ、また自身に触れることになるのか、そ

のプロセスを共に体験できたらと思います 
 
 
日	 	 時：2015年１２月２６日（土）～	 ２８日(月)	 ２泊３日 
	 	 	 	 	 	 	 	 午後１時半集合	 	 	 	 	 	  午後３時解散 

場	 	 所：帝人	 アカデミー富士	 （旧	 富士教育研修所）	 静岡県裾野市	  
定	 	 員：各グループ	 ６～８名	 （18歳以上の方） 
参  加  費：４８，０００円	 ［学生	 ４３，０００円］	 	 （国内旅行傷害保険料を含む） 
申し込み：申込書にご記入の上ファックスにて、あるいは同じ内容をメールにて、下記事務局宛お送り

ください。折返し、詳しいご案内・振込用紙などをお送りします。 
［申し込み・問合わせ先］事務局・下田節夫  FAX	 	 ：０４２２－４８－７６７２ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	       E-mail  ：shimodamotoo@yahoo.co.jp 
締め切り：１２月	 ６日（日） 
	 	 	 	 申込の先着順で、定員に達した場合にはキャンセル待ちとさせていただきます。 

 
◇◇	 ご留意いただきたいこと	 ◇◇  
・	 全日程ご参加ください。 
・	 心身の治療・カウンセリングを受けておられる方は、治療者・カウンセラーにご相談の上でお申し

込みください。 
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グループ研究会「富士山麓エンカウンター・グループ 2015 冬」申込書  
 
ご氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 性別（	 	 ）	 	 	 年齢（	 	 ）歳 
 
ご住所	 〒	 	 	 －	 	 	  
 
お電話番号	 	 	 	 （	 	 	 ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 FAX	 	 	 	 （	 	 	 ）	 	 	 	 	   
携帯電話	 	 	 	 	 －	 	 	 	 	 －	 	 	 	 	  
メールアドレス	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＠	 	  
 
ご職業 
ご所属先 
 
参加ご希望のグループ	 	 Aグループ	 	 	 	 Bグループ	 	 （○をお付けください） 
 
この企画をどのようにしてお知りになりましたか？ 
 
これまでのグループ体験について、お書きください。（裏にもどうぞ） 
 
 
ご参加動機、ご参加にあたって思っておられることなど、自由にお書きください。（裏にもどうぞ） 
 
 



 
 
 


